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 لماذا تستخدم المقاييس التفاعلية على منصتنا؟ 

 

 

 تطبيق أسهل

ي بسهولة بإمكانك 
ون   إنشاء رابط الكتر

 ومشاركته مع العميل لتطبيق المقياس 

  

 

  تصحيح 
 تلقائ 

 نتائج المقاييس احصل على
ها بمجرد انتهاء العميل من الإجابة  وتفستر

  

 

 دقة النتائج

 تمت برمجة كافة المقاييس 
 لمعايتر التصحيح المعتمدة لكل مقياس 

ً
 وفقا

 

 

 متابعة تحسن العميل

 يمكنك تتبع التحسن وانخفاض شدة الأعراض  
 عتر شاشة تفاعلية لكل عميل لديك 
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 دليلك لاستخدام المقاييس التفاعلية  

 

 

 التسجيل 

  

 

 الباقات والدفع 

  

 

 حالة حذف / إضافة 

 

 

 إنشاء رابط مقياس 

 

 

  عرض النتائج 
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 ل ــــــــــــــــــالتسجي 

 

  :ادخل على الصفحة الرئيسية للمنصة 

pt.com-https://www.interactive / 

 
  اك جديد)اضغط على أيقونة  : (اشتر

 

 )سجل بياناتك )الاسم والإيميل وكلمة المرور فقط : 

 

 

 بمجرد إتمام تلك الخطوة سيظهر لك حسابك على المنصة  

  الباقات المختلفة وإضافة حالاتك. 
 
اك ف     ويمكنك الاشتر
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 الباقات والدفع 

 اك   تناسبك.  ثم(،  من الصفحة الرئيسية بعد تسجيل الدخول: اضغط على )باقات الاشتر
 اختر الباقة التر

 

  اك((  تعديل)  رقم الهاتف ثم اضغط على  أضف ، اضغط عليها لتنتقل إلى صفحة )طرق  لتظهر لك أيقونة )اشتر

 الدفع(. 

 

    اضغط على ادفع الآن لتختر الطريقة المناسبة لك للدفع عن طريق منصة كاشت  )سواء عن طريق حساب بنك

ونية(  أو محفظة الكتر

 

 الدفع بإمكانك تحميل كافة أوراق العمل بمجرد إتمام 

 ومشاركة المقاييس التفاعلية مع عملائك  
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 ةـــحال حذف / إضافة 

 ( لتظهر لك صفحة إدارة حالاتك، ثم اضغط الحالاتمن الصفحة الرئيسية بعد تسجيل الدخول: اضغط على )

 ( لتضيف حالة جديدة. إضافةعلى أيقونة )

 

  (. حفظ ( ثم اختر )دون أي بيانات إضافية للحفاظ على خصوصية عملائكوالجنس )أضف فقط الاسم 

 

  .صفحة إدارة الحالات  
 
 لحذف حالة يمكنك الضغط على أيقونة الحذف بجوار الاسم ف
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  مقياسإنشاء رابط 

  إنشاء رابط واختر المقياس من قائمة المقاييس على يمي   الشاشة، ثم اضغط على )  ادخل على صفحة الحالة

 ( لمشاركة الرابط مع العميل. خــنس(، واضغط على )نموذج جديد

 

  
 
 . بعد أن يضغط العميل على الرابط؛ ستظهر له أسئلة المقياس ليجيب عنها تباعا

  

 

 له  ظهر تبعد أن ينته  العميل من الإجابة؛ س 

 رسالة تأكيدية أنه قد تم إرسال النموذج بنجاح 
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  عرض النتائج 

   تم العميل إرسال الإجابات على النموذج سيظهر لك إشعار بأن نتيجة النموذج جاهزة للعرض، اضغط
ُ
بمجرد أن ي

 عليها للانتقال لصفحة العميل. 

 

    كل الجلسات السابقة،  ستجد أسفل  
 
  أجابها العميل ف

الصفحة جدول يشتمل على كل النماذج والمقاييس التر

  القائمة )الأحدث(، لتظهر لك عرض النتائجاختر )
 
  شاشة جديدةالنتائج ( لأول نموذج ف

 
 . ف

 

  .يمكنك الضغط على أيقونة )عرض الإجابات( لمطالعة إجابات العميل على كل سؤال منها 
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   كل مرة تم فيها  
 
العميل ف قارن بي   درجات 

ُ
ي   تفصيلى  

بيائ  العميل سيظهر لك رسم  لتتبع مدى تحسن حالة 

 . تطبيق المقياس

 

    مكنك إخفاء
ُ
فيه )وذلك بالضغط على  التغت   فقط ما تحتاج تتبع  نتائج المقياس ليظهر لك  من    بعض الأبعاد ي

  كما هو موضح أدناه(.  عد البُ اسم 
  دليل الرسم البيائ 

 
 ف
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  النسخة التجريبيةالمتفاعلية قائمة بالمقاييس ال 
 
 درجة ف

 

   استخبار أيزنك للشخصية .1

   بطارية جيلفورد للشخصية .2

   بيك للاكتئاب .3

  الاكتئاب قائمة هاميلتون لأعراض .4

  بيل براون للوسواس القهري  .5

  مقياس أعراض الوسواس القهري .6

   استخبار الأعراض الوسواسية القهرية .7

   قائمة الأحاسيس الجسمية .8

  استخبار المخططات المختلة لدى مرض  الوسواس القهرى .9

   تيلور للقلق الصري    ح .10

  مقياس بيك للقلق  .11

  مقياس هاميلتون لتقدير مدى القلق  .12

  استبيان القلق التابع لولاية بنسلفانيا  .13

   استخبار بير  للهم .14

   قائمة ليهى لمظاهر القلق  .15

   قائمة الأحاسيس الجسمية .16

  مقياس القلق المعمم .17

  استبيان مجالات القلق  .18

  قائمة الرهاب الاجتماعي  .19

   مقياس رولير  ووى للرهاب الإجتماعي  .20

  استبيان معتقدات الهلع والخوف .21

   القدرة على تحمل عدم التأكد مقياس عدم  .22

   قائمة المواجهة الشاملة .23

  معتقد عدم تحمل عدم اليقير   .24

   معتقد المبالغة ف  تقدير التهديد  .25

  استبيان الأفكار الوراء معرفية .26

  استخبار التقبل والفعل .27

   اختبار توكيد الذات .28

  التوكيدية(  السلبية، شخصية)العدوانية،تمرين اختتر فهمك للسلوكيات البين .29

  ( 2)سكيد لاضطرابات النفسية وفقا للدليل الخامس اختبار المقابلة الاكلينيكية المقننة .30

   استبيان اضطراب الشخصية الحدية .31
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